SELBSTHILFE

Gesundheit
kommt von Herzen.
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Herzliche Einladung zum
QiGong fiir Menschen mit Krebs
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12. 9. - 28. 11. 2018, jeden Mittwoch, 17.30 Uhr
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien
Therapieraum 3, 4. Stock

Stumpergasse 13, 1060 Wien

QiGong kommt aus der chinesischen Tradition und soll die Lebensenergie ,,Qi“ starken. Dazu
werden verschiedene Atem-, Kérper- und Bewegungsiibungen sowie Konzentration und Medit-
ation ausgetibt.

Anleitung: Ing. Claudia Schraml (Leiterin der Osterreichischen QiGong Gesellschaft)

Ein Spendenbetrag ab EUR 5,- pro Person wadre erbeten - herzlichen Dank!
Infos: www.bhswien.at und www.selbsthilfe-darmkrebs.at

Vinzenz
Gruppe

Ein Unternehmen der
www.vinzenzgruppe.at




