SELBSTHILFE
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Einladung
der Selbsthilfegruppe Darmkrebs

Patienten, Angehdrige und Interessierte
- auch aus den Bundeslandern -
sind herzlich willkommen!

Qigong-Kurs

fur onkologische Patienten und Begleitpersonen

Wir laden Sie herzlich ein, mit dieser einfachen Bewegungsmethode
Kérper und Geist in Einklang zu bringen
und so das eigene seelische Gleichgewicht wieder zu finden.
(Bitte bequeme Kleidung und leichte Turnschuhe mitbringen!)

Leitung: )
Claudia Schraml, Dipl. Qigonglehrerin der OQGG

Termine 2019:

FORTSETZUNG NACH OSTERN

Mittwoch, 24.April 2019
17:30 Uhr

Folgetermine:
Jeden Mittwoch
17:30 - 18:30 Uhr

ort:
Barmherzige Schwestern Krankenhaus Wien
Therapieraum 3, 4. Stock
1060 Wien, Stumpergasse 13

Der Qigong-Kurs findet ab 24.4.2019 (voraus. Bis Ende Mai) jeden Mittwoch von 17:30 bis 18:30 Uhr
statt.
Ein Spendenbeitrag ab EUR 5,00 p. Person ware erbeten - herzlichen Dank!
Info/Anmeldung: Helga Thurnher | 01/714 71 39 | info@selbsthilfe-darmkrebs.at
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