VERANSTALTUNGSORT

Vinzentinum, Lehrsaal 3, 5. Stock am
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern
1060 Wien, Stumpergasse 13
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ANMELDUNG

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos.
Aufgrund der praktischen Ubungen ist die Teil-
nehmerzahl jedoch begrenzt und wir ersuchen
um Anmeldung bis zum 1. September 2019.

Per E-Mail:
seminar@selbsthilfe-pankreaskarzinom.at

Telefonisch:
+43 664 466 45 92

Break4You wurde durch einen unabhangigen
Forderpreis der Firma Celgene ermdglicht.
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Angehorigenseminar

Break4You

Entlastung fuir Angehdrige von Krebspatientinnen

Einladung der SHG Pankreaskarzinom
zur Vorstellung eines neuen Online-Coaches
fiir Angehorige von Krebspatientinnen

Mittwoch, 4. September 2019

18.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr

Vinzentinum, Lehrsaal 3, 5. Stock

am KH der Barmherzigen Schwestern Wien
1060 Wien, Stumpergasse 13



KURZVORSTELLUNG
,BREAK4YOU"

Angehorige von Krebspatientinnen sind mit ei-
ner Vielzahl von neuen Herausforderungen und
den damit verbundenen Aufgaben konfrontiert.
Die Krebsdiagnose trifft auch sie in den meisten
Fallen kor /orbereitet und bringt sie in
eine nocl esene Belastungssituation.
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PROGRAMM

° BegriiBung und Einleitung
Mag. Michaela Hartenstein, Prasidentin
der SHG Pankreaskarzinom &
Univ. Prof. Dr. Leopold Ohler,
Vorstand Onkologie BHS Wien

° Emotionale und psychische
Belastungen fir Angehérige von
Krebspatientlnnen
Mag. Manuela Lang, Psychologin,
Gestaltpddagogin & Mediatorin

° Vorstellung des Online-Coaches
,Break4You*
Martina Germann, MSc,
Patientenplattform Selpers

° Angeleitete Entspannungsiibungen
mit Michaela Kraupa,
Dipl. Entspannungs- & Mental-Trainerin

° Diskussion und Austausch
bei kleinem Imbiss




